
교재와 교구가 하나로!

두뇌건강 
브라보

S I L V E R E D U . N E T



매일 하루 한 장,
두뇌를 더 건강하게!



치매 예방에는 꾸준한 인지 훈련이 필수

교재 맞춤 미디어 자료 연계 서비스
· 인지, 신체, 사회 적응 특화 프로그램 교재
· 평가 지표 기준에 맞춘 커리큘럼으로 구성

· 연관 미디어 자료, 예문 / 서식 무료 제공
· 소근육 자극 특별 활동 제공 (별지 포함)



월간 학습지 만들기 / 교구
매일 한 장의 학습지 활동으로

뇌를 건강하게 지켜보세요!
어르신 혼자서도 할 수 있는 

12가지의 쉽고 재미있는 만들기 / 교구로
다양한 작품 활동을 해 보세요!



Smart!
온라인 활동안

미디어 자료
예문 / 서식

프로그램 수업 진행 시 유용한
강사용 활동 지도서를 확인해 보세요!

프로그램 진행에 필요한 활동 영상과
기관 운영을 위한 필수 문서를 확인해 보세요!

어르신 혼자서도 할 수 있는 
12가지의 쉽고 재미있는 만들기 / 교구로

다양한 작품 활동을 해 보세요!



두뇌건강 브라보 구성

호랑이 전통 딱지
(2 SET)

빅 라켓 공치기 봄 큐빅 모자이크
만들기

부직포 스티커
만들기

우리 가족 부채
만들기

에코백 만들기

브라보 4호 브라보 5호 브라보 6호

브라보 1호 브라보 2호 브라보 3호



풍성한 가을나무
스템프 아트

토닥토닥
고마운 내 손

삼계탕 북아트 화투 플레이콘
모자이크

민화 퍼즐
호작도 / 화접도

포일아트
크리스마스 카드

브라보 7호 브라보 8호 브라보 9호

브라보 10호 브라보 11호 브라보 12호
※ 상품 구성은 변경될 수 있습니다.



인지 활동
인지 기능을 자극하는 활동으로 
구성되어 있습니다.

이야기를 큰 소리로 읽고
관련된 속담을 써 보세요!

대 / 소근육 조절, 조작 능력을
향상시키는 활동으로 구성되어 있습니다.

QR 코드를 인식하여
어르신과 함께 신나는 체조로

활기찬 활동을 해보세요!

신체 활동



사회 적응
건강하고 안전한 생활을 위한
활동으로 구성되어 있습니다.

글을 읽고 올바른 것을 
체크해 보세요!

실제 활용 사례



20,000여 개의 치매예방 프로그램과
두뇌건강 브라보 월간 학습지로 
매일 어르신과 재미있는 활동을 
진행해 보세요.

우리 기관의 
하루 일과를 책임지는  
실버에듀넷

신체
건강해요

이야기
사진첩

브라보

마음
케어

시니어
몬테소리



매일 업데이트되는 콘텐츠로 
1 : 1, 단체 인지 활동 수업 가능

두뇌건강 브라보 프리미엄
월간 학습지 + 케어런 + 실버에듀넷 연간이용권 

패키지 혜택으로 모든 활동을 어디서나 편리하게!

두뇌
개발

회상
미술

통합
예술



두뇌건강 브라보 
어르신과 함께합니다.

교재 문의    1588-5924 | www.silveredu.net


